
 

Saksliste for årsmøte i Nordre Follo idrettsråd 10. mai 2022 
Kl 19.00. Møtet avholdes i storsalen på Langhuset   

1. Godkjenne de fremmøtte representantene. 

Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner de fremmøtte representanter.  

 

2. Velge dirigent, referent, samt to representanter til å underskrive protokollen. 

Forslag til vedtak:  

- Dirigent Knut Oppegård 

-Referent Trond Linnestad 

-To representanter til å underskrive protokollen:  

 

3. Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden. 

Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner innkalling, saksliste og forretningsorden.  

 

4. Behandle beretning for idrettsrådet. Styrets økonomiske beretning. 

Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner den fremlagte årsberetning for 2021.  

 

5. Behandle idrettsrådets regnskap og kontrollkomiteens beretning.  

Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner det fremlagte regnskap for 2021. 

  

6. Behandle forslag til arbeidsprogram. 

Forslag til vedtak: Årsmøtet slutter seg til det fremlagte arbeidsprogram for 2022-2023 med 

vedlegg  

 

7. Behandle innkomne forslag  

a Forslag om kontingent 

Forslag til vedtak: 1) Medlemsavgiften fastsettes til kr 20 pr medlem i hvert idrettslag basert på 

Idrettsregistreringen pr 31. desember foregående år. 2) Dersom det finnes andre kilder for 

finansiering av idrettsrådets daglige drift, før fakturering er gjort, reduseres 

medlemskontingenten.  

b Forslag om fordeling av LAM midler 

Forslag til vedtak: Styrets forslag til fordeling av LAM midler vedtas  

c Fullmakt til styret vedr. representasjon 

 Forslag til vedtak: Styret for Nordre Follo idrettsråd får fullmakt til å oppnevne representanter 

til kretsting for Viken idrettskrets, samt til andre organer der idrettsrådet forventes å være 

representert. 

  

8. Vedta budsjett. 

Forslag til vedtak: Årsmøtet vedtar det fremlagte budsjett for 2022 

  

9. Foreta følgende valg: 

Forslag til vedtak: 

a Valgkomiteens forslag til nestleder vedtas 

b Valgkomiteens forslag til styremedlemmer og varamedlemmer vedtas 

c Valgkomiteens forslag til varamedlemmer vedtas 

d Valgkomiteens forslag til kontrollutvalg vedtas  

e Styrets forslag til valgkomité vedtas 

 


